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LIBRI DI TESTO : 

▪ INSTAFRANCE - VOLUME 2 (RIZZOLI LANGUAGES) 

▪ GRAMMAIRE ACTUELLE (LANG) 

 

Instafrance Volume 2 - Unité 9 : Caps sur la cuisine 

 

 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation 

Au 

restaurant 

 

Les recettes 

et les 

quantités 

Commander au 

restaurant 

 

Donner son 

avis, son 

opionion 

 

Le texte d’une 

recette 

 

À table ! 

L’imparfait 

 

Les 

pronoms 

relatifs 

 

Les 

pronoms 

possesifs 

 

Le 

superlatif 

absolu 

 

Les verbes 

dire, faire, 

connaitre, 

entendre 

Les sons [ʃ]  

et [ʒ] 

Le 

gaspillage 

alimentaire 

 

Des mondes 

dans nos 

assiettes 

 

 

Des 

restaurants 

pas comme 

les autres 

 

Le bouillon 

chartier 

 

Cuisine à la 

télévision 

 

 

 

 

 



Instafrance Volume 2 - Unité 10 : Voyage, voyages 

 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation 

Les 

voyages 

 

A l'hotel 

 

La météo 

Parler des 

vacances, faire 

des projets 

 

Parler du temps 

 

Demander des 

renseignements 

pratiques 

 

Parler au 

téléphone 

 

Une 

competition à 

Paris 

Le futur 

simple 

 

Les verbes 

impersonn

els 

 

Les 

adverbes 

en -ment 

 

Les 

pronoms 

démonstrat

ifs 

 

L’hypothèse 

 

Les verbes 

conduire, 

atteindre et 

pleuvoir 

 

Les sons [a] 

et [ɑ̃] 

Jeunesse et 

mobilité 

 

Enrichir les 

vies, ouvrir 

les esprits 

La 

patrimoine 

mondial en 

France 

 

Un petit 

tour en 

Normandie 

 

 

 

Instafrance Volume 2 - Unité 11 : Cap sur la santé ! 
 

CONOSCENZE E ABILITÀ 

 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

Le corps 

humain 

 

La santé 

Exprimer son 

état d’ame 

 

Chez le 

médecin 

 

Demander, 

accorder et 

refuser la 

permission 

 

Ça ne va pas 

 

Le plus-

que-parfait 

 

L’accord 

du 

participe 

passé avec 

avoir 

 

L’accord 

du 

participe 

passé avec 

les verbes 

pronomina

Les sons [ɛ] 

et [ɛ]̃ 

 

 

L’enseigne

ment moral 

et civil et le 

harcèlement 

Les français 

et la santé 



ux 

 

Le 

conditionn

el présent 

et passé 

 

La mise en 

relief 

 

Les verbes 

d’opinion 

 

Les verbes 

recevoir et 

vivre 

 

 

 

 

Instafrance Volume 2 - Unité 12 : Une planète pour tous 
 

 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

L’enviro

nnement 

 

Les 

animaux 

menacés 

Exprimer son 

accord / son 

désaccord 

 

Exprimer les 

causes et les 

conséquences 

 

Energies   

L’expressi

on de la 

cause 

 

L’expressi

on de la 

conséquen

ce 

 

Les 

doubles 

pronoms 

 

Le 

superlatid 

relatid 

 

Les verbes 

résoudre, 

courir et 

accueillir 

Le son [ɔ̃] Nucléaire et 

transition 

énérgetique 

 

Grands 

débats 

citoyens 

La COP 21 

et le demi-

degré qui 

fait la 

différence 

 

Ecologie 

 

La question 

du nucléaire 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instafrance Volume 2 - Unité 13 : Espaces de vie 

 
 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

Les types 

d’habitation 

 

Les taches 

ménagères 

Décrire sa 

maison 

 

Parler des 

taches 

ménagères 

 

Idées reçues 

Le discours 

indirecte 

 

L’interroga

tion 

indirecte 

 

Les 

pronoms 

interrogatif

s 

 

L’hypothès

e 

 

Les verbes 

battre et 

rendre  

L’accent 

circonflexe et 

le tréma 

Questions 

de parité 

 

Un vrai défi 

citoyen ! 

Le 

télétravail, 

avantages et 

risques 

 

 

 

 

 

Instafrance Volume 2 - Unité 14 : Amitiés 

 

 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

Le cinéma 

 

La musique 

Exprimer une 

certitude 

 

Exprimer un 

but 

 

Exprimer un 

doute 

 

Exprimer une 

opinion, une 

critique positive 

ou négative 

 

Exprimer une 

nécessité, une 

obligation 

Le 

subjonctif 

 

L’expressi

on de but 

 

Les verbes 

d’opionion 

 

Les 

indéfinis 

 

Les verbes 

naitre, 

mourir et 

vaincre 

 Des amis 

encore et 

toujours 

 

 



Instafrance Volume 2 - Unité 15 : Actualités 
 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

Les médias 

 

Internet et 

les réseaux 

sociaux 

 

Les faits 

divers 

Rapporter des 

faits divers 

 

La forme 

passive 

 

La 

nominalisation 

 

Lire un 

graphique  

La 

condition 

 

La forme 

passive 

 

Les 

indéfinis 

 

Les 

pronoms 

rélatifs 

composés 

 

La 

proposition 

temporelle 

 

Le verbe 

s’assoir 

 Les 

campagnes 

publicitaires 

d’interet 

public 

 

Tu seras un 

homme mon 

fils 

 

 

 

 

Instafrance Volume 2 - Unité 16 : Choix de vie 

 
 

Lexique  Communicatio

n  

Grammaire  Phonétique  Compétence

s citoyennes 

Civilisation  

Le monde 

du travail 

 

L’université 

 

Les atouts 

professionn

els 

 

Le 

évènements 

de la vie 

Exprimer un 

espoir, un 

souhait, une 

intention 

 

Exprimer la 

manière 

Le 

participe 

présent 

 

L’adjectif 

verbal 

 

Le 

gérondif 

 

Les 

indéfinis 

 

Le passé 

simple 

 

Le futur 

dans le 

passé 

 

 Le pouvoir 

d’etre util 

 

Volontariat 

sans 

frontières 

 



L’expressi

on de la 

concession 

et de 

l’oppositio

n  le verbe 

valoir 

 

 

GRAMMAIRE ACTUELLE (LANG) : 

▪ Prononciation et ortographe 

▪ L’article 

▪ Le nom 

▪ L’adjectif 

▪ Le comparatif et le superlatif 

▪ Le pronom 

▪ Le verbe 

▪ Les prépositions 

▪ L’adverbe 

▪ La phrase 

▪ La proposition subordonnée 

▪ Les connecteurs 

 

 

 

Programma di conversazione con la Docente madrelingua: 

 

1) Révision grammaticale: 

- L’expression de l’heure 

- La formation de l’imparfait 

- Les gallicismes 

- Le passé composé  et l’accord 

- Les COD et COI 

 



2) Civilisation: 

- Le système scolaire français et comparaison avec le système italien 

- tradition régionale française sur les fêtes de Noel 

- Le menu français 

- Exposé d’une recette détaillée d’un plat 

 

3) Lexique et communication: 

- Les vêtements, les bijoux et accessoires 

- Faire des achats 

- Mode express : les nouvelles tendances 

- La ville et les magasins 

- La nourriture 

- Liste des courses : quantité et emballage 

- Cuisiner, les ustensiles 

 

 

 

Pontremoli, 10 giugno 2026   

 

Il docente: Prof. Francesco Tonini        La docente madrelingua: Prof.ssa Audrey Bertin 


